CERTIFICADO ngenan

Certificamos que Victor Schena
concluiu com aproveitamento o Curso NR-10 Basico, Seguranca em
Instalacdes e Servicos em Eletricidade.

Carga horéria: 40 horas, conforme a Portaria 915 de 30/07/2019 da Secretaria
Especialde Previdéncia e Trabalho do Ministério da Economia.
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Eng® Eletricista / Seguranga do Trabalho Técnico de Seguranga do Trabalho Enfermeiro

CPF: 087.614.529-20

*Assinatura do Aluno

Verifique autenticidade em:

i . https://engehall.com/certificado
Concluido pmio/PR peeng

ou leia o QR Code ao lado
Local:

*CONFORME CONTEUDO E ACEITAGAO DOS TERMOS NO VERSO ID da certificacao: 138E601E0-138D6BF3E-12D55324B




CONTEUDO PROGRAMATICO

1. INTRODUGCAOQ A SEGURANCA COM ELETRICIDADE.
2. RISCOS EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE:

a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
b) arcos elétricos; gueimaduras e quedas;
c) campos eletromagneéticos.
3. TECNICAS DE ANALISE DE RISCO.
4. MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO ELETRICO:

a) desenergizagio.

b) aterramento funcional (TM / TT / IT); de protegio; temporario;

c) equipotencializacio; /

d) S?EﬂlDl_l:ﬂ'ﬂEﬂtﬂ automatico da alimentagao; / Cu "130 I"-.""-'*n
Engm Haij | \

_."' 14. PRIMEIROS SOCORROS:

e} dispositivos a corrente de fuga;
f) extra baixa tensao,

g) barreiras e involucros;

h) bloqueios e impedimentos;

i) obstaculos e anteparos; 17.000 287 S
j) izolamento das partes vivas; EUH& i -8
k) isolagdo dupla ou reforgada; CNRig
1) colocacio fora de alcance; o .
m) separagio elétrica. g —

5. NORMAS TECNICAS BRASILEIRAS — NBR DA ABNT: NBR-5410,
NBR 14039 E OUTRAS;

6. REGULAMENTACOES DO MTE:
a) NRs;
b) NR-10 {Seguranl;a em Imta‘mqnes e Servigos com Eletricidade);
c) qualificagio; habilitagio; capacitagiio e autorizagio.

7. EQUIPAMENTOS DE PRD'I'E(;ﬁD COLETIVA.

8. EQUIPAMENTOS DE PRDTE'I;ﬁD INDIVIDUAL.

9. ROTINAS DE TRABALHO — PROCEDIMENTOS.

a) instalagbes desenergizadas;

b) liberagao para servigos;

c) sinalizacio,

d) inspecies de areas, servigos, ferramental e equipamento;

10. DOCUMENTACAO DE INSTALACOES ELETRICAS.

11. RISCOS ADICIOMAIS:

a) altura;

b) ambientes confinados;
c) areas classificadas;

d) umidade;

g} condigies atmosféricas.

12. PROTEGAO E COMBATE A INCENDIOS:

a) nogoes basicas;

b) medidas preventivas;
c) métodos de extingéo;
d} pratica;

13. ACIDENTES DE ORIGEM ELETRICA:

a) causas diretas e indiretas;
b) discussio de cazos;

a) nogoes sobre lesdes;

b) priorizagao do atendimento;

c) aplicagao de respiragao artificial;

d} massagem cardiaca;

e) técnicas para remogao e transporte de acidentados;
f) praticas.

15. RESPONSABILIDADES

{*] Afirmo ser o responsavel pela realizagio de fodas as atividades
necessdrias para a conclusio do Curso de NR10 da EngeHall pelo qual recebo
esze certificado. - Declaro estar cienfe do conteddo do curso relacionado
acima e do gue consta na norma NR10 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Esse certificado somente se torna valido com a assinatura do aluno que
constata conhecimenio do acima descrito.




